
Vi ønsker dig velkommen som nyt medlem i 
Fredemarksgård Rideklub. 

 
I Fredemarksgård Rideklub bruger vi appen: MinForening. 

 
MinForening er et medlemskartotek, som giver brugeren et overblik over aktiviteter i 

klubben. Der er tilknyttet flere smarte funktion, som fx. chatfunktion hvis du har 
spørgsmål til ridelæreren, bestyrelsen eller andre i klubben. Samtidig er der tilknyttet 
opkrævnings- og betalingsfunktion hvor du nemt kan betaling undervisning mm. via 

mobilepay. 
 

 
 
Som nyt medlem skal du: 
 
 

1. Downloade appen MinForening på din telefon (brug QR-koden) 
2. Oprette dit barn og tilknytte barnet Fredemarksgård Rideklub 
3. Husk barnets fulde navn, adresse, mailadresse og telefonnummer på den 

betalende part. 
4. Tilknyt relevante hold og grupper i Appen 
5. Udfylde den fysiske indmeldelsesblanket og give den til din underviser. 

(Dokumentationskrav fra kommunen)  
6. Det er også en god ide at blive medlem af Fredemarksgård Rideklubs 

facebookside. 
 



Informationer til børn og voksne der er tilknyttet elevskolen 
 
 

- Der er beskrevet sikkerhedsregler bagerst i velkomstfolderen som bedes 
gennemlæses, da sikker omgang med hestene er …………….. 

- God tone, alle hilser på hinanden 
- Mød op i god tid inden undervisningen starter, så I kan nå at gøre ponyen klar. 

Det er vigtigt at hesten strigles grundigt for at undgå at hesten får sår og 
infektioner pga seletøj der gnaver. Ligeledes er det vigtigt at hovene renses 
grundigt.  

- Opdager I sår eller andet i forbindelse med vartningen informeres 
underviseren om dette. 

- Bidet på hovedtøjet skal vaskes omhyggeligt, da rester af indtørret snavs 
virker som sandpapir i hestens mund. Dette kan eventuelt gøres i vandkoppen 
i hestens boks eller i en vask i en af de andre stalde. 

- Udstyr skal hænges på plads i sadelrummet efter brug. 
- Vær opmærksom på at boksdøren er lukket rigtigt når I forlader hesten. 
- Ps. hesten må kun stå bundet på striglepladserne i grime, IKKE i hovedtøjet. 
- Fej og ryd op efter jer. 
- Gøder hesten i forbindelse med ridningen skal der straks samles op for at 

forhindre at ridebundene ødelægges. Vi vil gerne bede jer som forældre være 
med til dette, så underviseren kan koncentrere sig om at undervise. 

- Når børnene starter til ridning har de brug for at lære at sidde afslappet på 
hesten og holde balancen. De kan ikke samtidig fokusere på at styre hesten 
rundt. Vi vil derfor bede om jeres hjælp til at trække jeres barn, så de får 
bedst mulige forudsætninger for at have glæde ved ridningen samtidig med at 
læringen på lang sigt også giver de bedste resultater. 

- At gå til ridning indebærer også teoretisk undervisning. Der vil blive 
annonceret dage hvor der i stedet for ridning undervises i teori. Her vil I som 
forældre blive bedt om at oprette en gratis profil på DRF GO til jeres barn, så 
de online kan tage ryttermærker, som bevis på deres opnåede teoretiske 
viden. Det udløser en rytternål fra DRF. Det er vigtigt, at I anfører 
Fredemarksgaard Rideklub som foretrukken klub, da vi ellers ikke kan indstille 
til prøven. I får et DRF nr. som I skal oplyse jeres ridelære, som herefter 
indstiller til prøven. 

- Klubben bruger Min Foreningsapp samt Fredemarksgård Rideklubs 
facebookgruppe  som kommunikationsredskab. Informationer, der 
udelukkende omhandler elevundervisning vil blive meldt ud på 



Foreningsappen. Informationer der omhandler andre aktiviteter i rideklubben 
vil blive meldt ud i Facebookgruppen. 

 
 
 
Velkommen som ny opstalder på Fredemarksgaard Rideklub 
 
Praktiske informationer: 

- Vi er opmærksomme på hinanden og holder en god tone. Husk også at sige 
farvel når du går. 

- Alle bærer ridehjelm under ridning. 
- Lyset i den store hal har senser hvilket betyder at lyset selv tænder/slukker. I 

den lille hal skal det tændes/slukke manuelt. Sluk lyset når du går og tænd 
kun lys, hvor du færdes. 

- Fej og ryd op efter dig. 
- Gøder hesten i forbindelse med ridningen skal der straks samles op for at 

forhindre at ridebundene ødelægges. 
- Vedrørende fold. Lav aftaler med dine foldmakkere omkring at hjælpes med 

at tage sidste hest ind, med mindre andet aftales. 
- Praktiske spørgsmål til opstaldning rettes til Birgitte eller Trine. 
- Fredemarksgaard Rideklub har en lukket facebookgruppe kun for opstaldere. 

Du kan søge om medlemskab ved at skrive til Trine. Derudover har 
Fredemarksgård Rideklub en facebookgruppe for medlemmer i rideklubben. 

- Opstaldning styres af Annette Ellermann. Eventuelle ændringer i din aftale 
sendes til: Ellermann.annette@gmail.com senest d 15 i en mdr. og vil være 
gældende kommende mdr. 

 
Ridehusregler: 
 

• Man skal af sikkerhedsmæssige årsager undgå at ride, når man er alene på 
FMR. 

• Der skal skridtes for og af på hovsslaget på venstre volte. 
• Der rides venstre mod venstre. 
• Kig op når I rider. 
• Hold passende afstand til hinanden når I passerer. Ikke alle heste kan lidt man 

kommer tæt på. 
• Har din hest tendens til at sparke efter andre heste sættes en rød sløjfe i 

halen. 



• Det er ikke tilladt at longere i den store hal, med mindre det er kortvarigt i 
forbindelse med tilridning af unghest lige inden opstigning. Generelt foregår 
longering i den lille hal eller på udendørsbanerne. 

• Gøder hesten SKAL det samles op med det samme så det ikke rides ned i 
bunden. 

• Det er ikke tilladt at have løse heste i den store hal. I den lille hal kun under 
opsyn. Sørg for at din hest IKKE laver huller i bunden. 

• Det er tilladt at sætte spring op i hallen lørdag formiddag mellem kl 8-12. 
Ingen springer når man er alene. Er man under 18 år skal der være en voksen 
tilstede. Ellers foregår springning om onsdagen i forbindelse med 
undervisningen.  

• Evt løsningsspringningsarrangement skal aftales forud og spejlene skal 
tildækkes, hvis det skal foregå i den store hal. 

• Benytter i lys på udendørsbanen i vinterhalvåret skal lyset slukkes straks efter 
brug. Det samme gælder i den lille hal 

 
 
 
SIKKERHEDSREGLER  
(Børn under 16 år skal overholde nedenstående anvisninger) 
 

• Der opfordres til bære ridehjelm når færdes i stalden samt under ridning. 
• Gå aldrig bag om hesten. 
• Undgå støjende adfærd. 
• Rid aldrig uden at der er en voksen tilstede, dette håndhæves specielt for 

partrytterne. 
• Det er vigtigt for sikkerheden, at du følger ridehusreglerne. Vis hensyn og rid 

venstre mod venstre.  
• Ved opsadling af hesten skal du være opmærksom på, at udstyret er korrekt 

påmonteret. 
• Partrytterne på elevhestene må ikke ride udenfor FMR`s arealer. 
• Partryttere på elevheste må IKKE springe eller ride over bomme af hensyn til 

rytter og hests sikkerhed. 
 
 
 



Fredemarksgård Rideklub 
Fredemarksvej 87 – 5320 Agedrup 

 
Indmeldelse/udmelding  (afleveres til bestyrelsen) 
Navn:__________________________________________________________ 
Adresse:________________________________________________________ 
Post nr./By:_____________________________________________________ 
Tlf:_______________________ Mobil nr:_____________________________ 
CPR nr:_________________________________________________________ 
Mail adresse:____________________________________________________ 
Ydelse : 
Ridehuskort:________ 
Aktivt Medlem:______ 
Passivt medlem:______ 
Hvis elevrytter:  
Rider dag:_________________________ KL:__________________________ 
 
Indmeldt DATO:_________________________________________________ 
Udmeldt DATO:_________________________________________________ 
 
____________________________          _____________________________ 
Underskrift                                                    Forældreunderskrift v børn u. 18 år 
 
 


